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Pierwsza pomoc

Poznaj zasady udzielania pierwszej
pomocy w nagtych sytuacjach

Jak to dziata?

Uruchom aplikacje mojelKP
| wejdz w zaktadke ,Pierwsza v

pomoc”. Zaktadka jest mole"kp
dostepna zaréwno przed s dodron G e o )l | I
zalogowaniem, jak i po T——
zalogowaniu na ekranie

gtownym aplikacii
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Witaj Agnieszka!
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Wazne numery Pierwsza pomoc

@ @ e-skierowania do realizacji o

Data wystawienia Kod skierowania

Przypomnienia o lekach Powiadomienia 03.11.2021 0000

lek. Piotr Nowak

Skierowanie do szpitala
+ 3 inne skierowania

Oaddzin kardsologaczny

Zaloquj sie

@ Informacje

e-zdrowie o profilaktyka

ekran przed zalogowaniem ekran po zalogowaniu
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Udziel pierwszej pomocy

Sprawdz jak to zrobi€. Wskazemy
Ci kolejne dziatania, zgodnie z
rozpoznanym stanem.
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Postepowanie w szczegolnych sytuacjach

Inne wypadki | zdarzenia
VAVAS B .

Zasady udzielania pierwszej

pomocy w nagtych sytuacjach.

AED co to jest i gdzie znajdziesz?

+ Defibrylator AED
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AED Szybka defibrylacja elektryczna
ZwieksSza szanse na przezycie,

Dzwonisz pod numer 999?

Rozmowa z dyspozytorem

L:OO
E?% Jakie pytania zada dyspozytor

medyczny i1 dlaczeqo?

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy

Obowiazek pomocy

Dlaczego nalezy udzieliC pierwsze)

Uwaga! Jezeli podejrzewasz uraz kregostupa
szyjnego nie odchylaj gtowy do tytu tylko
wysun zuchwe.,
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p O k rO k U Z g O d n I e 1. Udroznij drogi oddechowe i udziel pomocy zgodnie
N ° o Z wybranym stanem
Z Instrukcjami
/ o . Potrzasnij i zawotaj Co sie stato? lub Czy mnie
Wy S W I et I O n y m | styszysz? Przystap do udroznienia drog

oddechowych:
n O e krd n I e o » krok 1: ukleknij przy poszkodowanym,

» krok 2: potdz poszkodowanego na plecach,
odchyl jego giowe do tytu kiadac jedna reke na
Cz0t0, a druga na zuchwe,

Rys. Udraznianie drog oddechowych przy podejrzeniu
urazu kregostupa

» krok 3: obserwuj klatke piersiowa i brzuch
poszkodowaneqo przez ok. 10 s poszukujac ruchow
Swiadczacych o prawidtowym oddechu, w tym

O czasie powinienes zaobserwowac 2-3 prawidiowe
wdechy.

2. Wskaz stan poszkodowanego
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Nieprzytomny Nieprzytomne
Uwaga! Jezeli podejrzewasz uraz kregostupa - nie oddycha - nie oddycha
szyjnego nie odchylaj giowy do tytu tylko \
wysun zuchwe,
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Rys. Udraznianie drog oddechowych
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